GREENMOTION

Events die goed doen

|_ente, zomer, herfst, winter. Lente zomer, herfst, winter, Lente ...

De lente zet alles en iedereen in bloei! Misschien is de lente wel het mooiste seizoen van allemaal.

Het geeft energie! Gebruik deze om teambuilding te creéren en om betrokkenheid te vergroten!
Greenmotion Events organiseert jullie personeelsactiviteit en maakt het een Event dat goed doet.

Voor het aankomend seizoen hebben wij speciale “Lente Events die goed doen” ontwikkeld.
Veel leesplezier!

Ook Lentekriebels? Vertel waar jullie hart ligt en wij werken de ideeén verder uit!

| enteZWeet

Steek samen met de hulpboeren de handen uit de mouwen en maak een zorgboerderij weer
lenteklaar zodat mens en dier weer van het buitenleven kunnen genieten.

Ga de uitdaging aan en vorm een team met daadkracht!

Help de Hulpboeren

In de lente is er altijd veel te doen op een zorgboerderij.
Mensen met een zorg- of hulpvraag vinden hier een
waardevolle dagtaak. Maak samen met deze hulpboeren
een natuurlijke omheining zodat de dieren weer lekker
buiten kunnen rennen. Knap dierenhokken op en maak de
moestuin zomerklaar.

Begin de ochtend eens creatief en doe samen een
workshop “Jonge dieren schilderen” in de wei.

Met de schilderijen fleuren jullie de gezamenlijke
lunchruimte van de hulpboeren op in Lentesfeer.

Dubbel Lentefris!

Een deel van jullie team neemt de bewoners van de zorginstelling mee voor een frisse neus en gaat met
ze op stap naar De Keukenhof.

Intussen vindt bij hen thuis de grote “Lenteschoonmaak” plaats. Geef de muren een fris kleurtje, maak
een mooie muurschildering en zet fleurige planten in de tuin.

Hoe mooi is de verrassing als de bewoners uitgewaaid terug komen in een Lentefris huis.

Gaat jullie team liever de natuur in?
Beleef het seizoen en help de Lente een handje. Trek kaplaarzen aan en ga in één van de prachtige
natuurgebieden aan de slag om deze zomerklaar te maken.

Van maatschappelijke betrokkenheid maken wij een belevenis!
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Geef een Zonnestraal

Beleef een avontuur met thuisloze jongeren en neem ze mee op stap voor een stoer
programma in de natuur.

Maatschappelijk betrokkenheid, dat straalt!

Zonnige toekomst

Jongeren die niet meer thuis terecht kunnen, worden
opgevangen in een veilige woonomgeving waar ze nieuwe
kansen krijgen op een zonnige toekomst. Jullie nemen deze
jongeren mee naar het bos om daar een spannend en
uitdagend “outdoor” programma te doorlopen.

Stralende kinderen

Ga met gehandicapte kinderen een dagje naar een
Geitenboerderij. Er is veel te beleven op zo’'n boerderij.
De stal staat vol met jonge geitjes. Kruip er samen bij,
aai ze en geef samen met de kinderen een flesje melk.
Misschien wordt er die dag zelfs wel een geitje geboren!

Biind Vertrouwen

Maak een tandemtocht langs de kleurrijke bollenvelden met mensen met een visuele
beperking en geniet samen van de dingen die voor zienden zo gemakkelijk bereikbaar zijn.

Maakt MVO beleid zichtbaar!

Samenwerken en genieten

Zodra het mooi weer is, gaan veel mensen naar buiten.
Zomaar een uurtje wandelen of wat kilometers fietsen.
De natuur in, de vogels horen fluiten, de bloemen ruiken,
vrolijke mensen tegenkomen.

Alle zintuigen worden gebruikt!

Mensen met een visuele beperking vinden het heerlijk om
de natuur in te gaan. Voor hen is dat niet “zomaar even de
fiets pakken”.

Zij hebben daarvoor anderen mensen nodig, dus stap
samen op de tandem.

Wat eten we vandaag?

Onderweg wordt er geluncht op een leuke locatie. Of willen jullie eens iets bijzonders ervaren? Ga dan
samen genieten van een “Proeflunch”. Hierbij worden de smaakpapillen extra op de proef gesteld!
Proeven jullie het verschil?

De ervaring van de dag wordt versterkt door met jullie eigen team de dag af te sluiten tijdens een
“Diner in het donker”. Omdat je niets kunt zien, heb je alleen je smaak, je reuk en je tastzin als
kompanen in je culinaire ervaring. De obers zijn vakmensen die dankzij hun beperking garant staan voor
een diner om nooit te vergeten. Het gaat naast genieten ook om vertrouwen, begrip en samenwerken.
Probeer maar eens een glas wijn in te schenken voor een collega..

Van maatschappelijke betrokkenheid maken wij een belevenis!
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Extra werk voor de Paashaas

Natuurlijk bestaat de Paashaas! Wie verstopt anders al die Paaseieren voor de kinderen in
het buurthuis?

Zo is maatschappelijke betrokkenheid een eitje!

Speel zelf voor Paashaas

Een buurthuis is een ontmoetingscentrum voor zowel jonge als
oudere omwonenden. Voor veel kinderen is het een gezellige plek
om deel te kunnen nemen aan allerlei activiteiten. Immers, niet
iedere ouder heeft voldoende budget om de kinderen een sport of
hobby te laten beoefenen.

De buurthuizen kunnen altijd enthousiaste vrijwilligers gebruiken.
Dus trek een Paashaaspak aan en beleef samen een creatieve
Paasmiddag. Ga samen eleren schllderen verstop Paaseieren en

Vergeet ze niet

Veel ouderen krijgen weinig bezoek en komen nog nauwelijks de deur uit waardoor ze steeds meer
vereenzamen. Drink een kopje koffie met deze ouderen op hun kamer, ga samen winkelen of maak een
mooie Lentewandeling.

Daarna maken jullie een heerlijke Paaslunch, dekken de tafels en genieten samen van Paasbrood met
echte boter, een warme croissant en een glas verse jus. Na de lunch gaan jullie een gezellig spel doen in
het Paasthemal!

Gezelschap en de mogelijkheid om met iemand te praten, het samen doen van alledaagse dingen lijkt
een klein gebaar maar is voor deze mensen heel bijzonder!

Van maatschappelijke betrokkenheid maken wij een belevenis!
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